Von Ilse Fischer-Giovante

Schiiler lernen, in Notfillen si-
cher zu handeln — und gewin-
nen dabei mehr als nur Erste-
Hilfe-Wissen. In einem 35-stiin-
digen Kurs mit realistischer
Praxis endet alles in einer an-
spruchsvollen Priifung.

LAICHINGEN - Eine Atmo-
sphare hochster Konzentrati-
on und Ernsthaftigkeit
herrscht im ASB-Dienstleis-
tungszentrum des Arbeiter-
Samariter-Bundes (ASB) Alb
& Stauferland, Marktplatz
17, einen Tag vor der Ab-
schlussprifung: Zwolf Gym-
nasiasten der Klassen 8 und
9, Méddchen und Jungen, ab-
solvieren freiwillig am Schul-
jahresende unter Leitung
von Melanie Della Verde,
Fachausbilderin  Schulsani-
titsdienst und Rettungssani-
titerin, einen 35-stiindigen
Lehrgang ~Schulsanitats-
dienst“. Am Ende steht eine
anspruchsvolle Prifung in
Theorie und Praxis. Insge-
samt 35 Jugendliche wurden
in den vergangenen drei Wo-
chen ausgebildet: 25 vom Al-
bert-Schweizer-Gymnasium,
zehn von der Anne-Frank-
Realschule.

Wihrend die anderen Klas-
senkameraden das Schuljahr
gemdichlich ausklingen las-
sen, machen diese zwolf jun-
gen Menschen einen Inten-
sivkurs, der ihnen wvoraus-
sichtlich das ganze Leben
uber niitzen wird. Ziel ist das
Erkennen und Beurteilen
von Notfallsituationen und
das richtige Handeln. Die
Lehrgangsinhalte waren:
Was tun bei Hitzschlag? Wo
liegt der Unterschied zur Hit-
zeerschopfung? Was ist im
Gegensatz dazu ein Sonnen-
stich? Und, bei uns seltener:
Wo liegt die Gefahr des Er-
frierens? Warum sind
schlecht durchblutete Kor-
perteile besonders gefihr-
det?

Auch der richtige Umgang
mit ,,Schockzustinden“ wur-
de gelehrt: Was sind mogli-
che Ursachen, warum sollen
die Beine hochgelagert wer-
den? Konkrete Fille wurden
beleuchtet: Was tun bei
einem Insektenstich im
Mundraum und einsetzen-
der Atemnot? Weitere Lehr-
gangskapitel waren hiufig
auftretende Sportverletzun-
gen wie Zerrungen, Verstau-
chungen, Biander- oder Kap-
selriss, Knochenbruch aber
auch Vergiftungen.

Alle Kapitel folgten dem
gleichen Erkenntnisschema:
Was sind die jeweils zugeho-
rigen Merkmale, Ursachen,
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Melanie Della Verde bildet Schulsanitaterinnen und Schulsanitater fir Laichinger Schulen aus.

Die Schiilerinnen und Schiiler sind emsig dabei, die Herz-Lungen-Wie-

derbelebung an speziellen Puppen zu trainieren.

welcher Verlauf zeigt sich,
welche MaRnahmen sind zu
ergreifen? Wie setze ich trotz
Aufregung einen exakten
Notrufab?

Der Lehrgang dauerte von
Montag bis Freitag, jeweils
von 7.30 bis 14 Uhr, am
Samstag dann die dreiein-
halbstiindige Priifung in
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Theorie. Abgefragt wurde
im Multiple-Choice-Verfah-
ren und auch mit freien Ant-
worten. Die praktischen
Priiffungen werden jeweils
zu zweit absolviert in einem
abgeschirmten Raum. Zur
moglichst lebensnahen Prii-
fung hat die Lehrgangslei-
terin ,,Schauspieler” aus der
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Melanie Della Verde vom ASB leitet die Schulsanitdterausbildung.

Arbeiter-Samariter-Jugend

y,angeheuert”. Sie sind ent-
sprechend der Verletzung
geschminkt. ,,Die Mimenan-
weisungen sind schon er-
teilt”, sagt Melanie Della
Verde. Die Einsatzszenarien
sollen moglichst realitdts-
nah simuliert werden: etwa
ein ,Krampfanfall®, eine
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,Verletzung mit stark blu-
tender Wunde®, ein ,gebro-
chener Arm®“, eine Verlet-
zung durch eine im Ful} ste-
ckengebliebene Glasscher-
be, das Vorfinden eines be-
wusstlosen Menschen. Letz-
terer Fall lauft auf die Herz-
Lungen-Wiederbelebung hi-
naus.

Die exemplarische Situa-
tionsbeschreibung der Trai-
nerin ist fir alle in etwa
gleich: Im Flur des Gymna-
siums wird ein bewusstloser
Besucher vorgefunden. Was
tun? Welche Schritte sind
aufeinanderfolgend einzulei-
ten? Welche Formen der Be-
wusstlosigkeit sind zu diag-
nostizieren, liegt ein Atem-
stillstand vor? Wie weit ist
die Benommenheit? Wirkt
lautes Ansprechen oder Be-
rithren? Welche MaRnah-
men sind sofort zu ergreifen?
Kann Hilfe herbeigerufen
werden? Und worauf muss
man achten bei der Wieder-
belebung? Und selbstver-
standlich erfahren die Schii-
ler auch im Lehrgang: Was
kann man dabei falsch ma-
chen?

Demonstriert von den
Schiilern an einer dafiir vor-
gesehenen lebensgrofien
ASB-Puppe, mit Gesichtsmas-
ke und Lungenbeutel, wird
die erlernte Kombination
von Herzdruckmassage und
Beatmung: Nach 30 richtig
gesetzten Herzdruckmassa-
gen erfolgen zwei Beatmun-
gen. Die Trainerin Kkann
durch die spezielle Konstruk-
tion der Puppe und entspre-
chende Leuchtsignale erken-
nen, ob Druck, Tempo und
Frequenz der Durchfithrung
korrekt sind. Sie sagt: ,An
der Puppe ist es anstrengen-
der als am Menschen.“ Und
bei allen Priiflingen hilt sie
im Fragebogen fest ,super
gemacht”.

Fragt man die Schiiler, wa-
rum sie diesen recht an-
spruchsvollen Lehrgang ab-
solvieren, sind die Antwor-
ten von Acelya, Nic, Jasmin,
Judith, Emma, Luisa, Luk,
Pia, Martha, Jule und Lukas
breit gefichert: ,Man fiihlt
sich sonst so hilflos*, ,,das ist
was Niitzliches fiirs ganze Le-
ben®, ,der Lehrgang ist defi-
nitiv fiir jeden machbar.“
Selbst ihre Eltern mdchten
einige animieren, diesen
Kurs zu machen, um Hilfe
bei Unfillen leisten zu kon-
nen und ,fiir andere da zu
sein“.  Ubereinstimmendes
Urteil: ,Diese Woche war
sinnvoller verbracht als man-
che Schulwoche.*

Einige bekamen durch den
Lehrgang die Idee, das einwo-
chige ,Bogy“-Praktikum in
der 10. Klasse im medizini-
schen Bereich zu machen.
Die meisten wiren durchaus
bereit, mit 18 ein ,soziales
Jahr® zu absolvieren, einer
mochte mal Arzt werden.

Ob der Stoff nicht zu um-
fangreich gewesen sei? Die
Schiiler verneinen und sind

voll des Lobes fiir die Lehr-
gangsleiterin Melanie Della
Verde, die die Theorie sehr
klar strukturiert und an-
schaulich an Beispielen er-
klart habe in einer freundli-
chen, konzentrierten Kursat-
mosphdre. Es sei leicht gewe-
sen aufzupassen, da ,,alle was
lernen wollten”. Und es sei
spannend gewesen. Vorbild
fiir alle ist Kursassistentin Vi-
vien Geiger: Sie hat den Lehr-
gang drei Jahre zuvor absol-
viert, ist nun bei der Arbei-
ter-Samariter-jJugend  und
mochte mal Notfallsanitite-
rin werden. Sanitdtsdienste
absolvierte sie schon bei ver-
schiedenen Grofveranstal-
tungen, bei Kindergartenfes-
ten, auf den Markten, beim
Spendenlauf. Auch als Schul-
sanitdterin musste sie bereits
titig werden, ihre Erfah-
rungen unterliegen jedoch
der Schweigepflicht.

Trainerin Melanie Della
Verde ist tiberzeugt, dass der
Schulsanitatsdienst weit
mehr vermittelt als medizi-
nisches Wissen. Die Tatigkeit
beim ASB fiir Jugendliche
leiste einen positiven Beitrag
zur Persdnlichkeitsentwick-
lung. Das Gymnasium habe
diesmal sogar zwei Projekt-
gruppen gemeldet, die Real-
schule eine. Die Schulen sei-
en angehalten, Schulsanita-
ter auszubilden, um bei
einem Unfall in der Schule
Lehrkrifte in ihrer Auf-
sichtspflicht zu entlasten.
Auch die Lehrkrifte sollen
nach und nach trainiert wer-
den. Della Verde ist beim ASB
auch Trainerin fiir die Erst-
helfer in Betrieben, die 10
Prozent der Belegschaft aus-
machen sollten.

Uber ihre gymnasiale
Kursgruppe sagt sie nach er-
folgreichem Abschluss des
Lehrgangs: ,,Mit groRem En-
gagement, Teamgeist und
Verantwortungsbewusstsein
meisterten sie die Prifun-
gen. Es freut mich besonders
zu sehen, dass es auch heute
noch junge Menschen gibt,
die bereit sind, sich ehren-
amtlich fiir andere einzuset-
zen. Sie investieren ihre Frei-
zeit, lernen Verantwortung
zu tibernehmen und sind
kiinftig im Schulalltag da,
wenn Mitschiilerinnen und
Mitschiiler Hilfe benotigen.
Dieses soziale Engagement
verdient grofRe Anerkennung
und macht Hoffnung fiir die
Zukunft.“ Sie wiinscht ihren
Absolventen fiir ihre zukinf-
tigen Einsitze ,stets einen
kithlen Kopf, ein sicheres
Handeln und viel Freude an
threr verantwortungsvollen
Aufgabe.”



