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Das Schulprojekt gegen die Corona-Folgen

startet.
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Anti-Corona-Schulprojekt startet

Biirgerstiftung und Coach Andreas Rysavi waren zuerst im Alber-Schweizer-Gymnasium

Von David Drenovak

LAICHINGEN - - Es ist ein ungewohn-
liche Stimmung: Mehr als 30 Fiinft-
klassler sitzen ganz ruhig im Stuhl-
kreis, fokussieren den Resilienz-
Coach Andreas Rysavy, horen sei-
nem Vortrag zu, melden sich. Auch
nach beinahe 90 Minuten arbeiten
die Schiiler des Albert-Schweizer-
Gymnasiums (ASG) bei jeder Frage-
stellung konzentriert mit. Schon
mit 30 Erwachsenen wire das
schwierig. Doch das Konzept
scheint zu funktionieren. Ein Er-
folg fiir die Laichinger Biirgerstif-
tung. Diese will in Kooperation mit
Rysavy die durch die Corona-Pan-
demie erfolgten oder zumindest
verstirkten sozialen Probleme von
Kindern mit dem Projekt, das jetzt
an allen weiterfithrenden Laichin-
ger Schulen gestartet ist, dauerhaft
entgegenwirken.

Schulleiter Torben Stolze, der
schon unmittelbar nach dem Auf-
takt des Programms viele positive
Riickmeldungen von seinen Lehr-
kraften erhalten hat, sitzt im hin-
teren Bereich des Klassenzimmers,
hat still Platz genommen und ver-
folgt, wie der Resilienz-Coach mit
den Schiilern iber Mobbing, Streit
und Auseinandersetzungen in der
Gruppe spricht. ,Auch an unserer
Schule sind die Folgen von Corona
merklich. Es ist wichtig, dass wir
das angehen. Hier geht es zum ei-
nen um soziale aber auch um psy-
chische Probleme, fiir die wir nicht
immer Experten sind. Deswegen
freuen wir uns, dass wir durch das
Projekt unterstiitzt werden. Von

vermindertem  Selbstwertgefiihl
und mangelnder Frustrationstole-
ranz bis hin zu Priiffungsdngsten,
Leistungsdruck oder Essstorungen
seien dies Themen, die es an jeder
Schule, auch am ASG, gebe und die
zumindest gefithlt zugenommen
hitten, seit der Pandemie. Wir sind
dankbar fiir die Schulsozialarbeit,
die uns sehr wertvolle Unterstiit-
zung bietet, aber auch nur be-
grenzte Ressourcen hat.

Ralf Schiffbauer, der unweit des
Schulleiters ebenfalls einen Kklei-
nen Teil des Workshops von Andre-
as Rysavy miterlebt hat, sagt: ,Wir
wollen nicht nur einmal in alle
zehn fiinften Klassen hier in Lai-
chingen gehen, wir wollen mehr
Nachhaltigkeit und bilden deshalb
drei freiwillige Zeitstifter zu Coa-
ches aus. diese sollen Ende April,
Anfang Mai ihre Priifung ablegen
und die Workshops dann fortfiih-
ren.” Zwei dieser drei Freiwilligen
(die ,,Schwibische Zeitung" berich-
tete ausfiihrlich) sitzen schon den
ganzen Tag im hinteren Bereich
des Klassenzimmers schnuppern
in den Ablauf hinein und sammeln
erste Praxiserfahrungen.

Fiir Resilienz-Coach Andreas Ry-
savy beginnt jeder 90-miniitige
Workshop mit den Klassen erst ein-
mal mit der Korpersprache. ,Als
erstes schaue ich zusammen mit
den Kindern, was es fiir Merkmale
gibt, die ein Kind vielleicht eher
schwach wirken lassen und was
Merkmale sind, die ein Kinder nach
auRen selbstbewusst und sicher er-
scheinen lassen.” Im ndachsten
Schritt schauen er und die Teilneh-

mer, welche Konflikte im Schulall-
tag haufig vorkommen. Ganz hiu-
fig seien das Beleidigungen. Kor-
perliche Konflikte hingegen seien
in diesem Alter eher selten, aber
auch diesen gehe beinahe immer
ein verbaler Streit voraus, erklirt
Rysavy. Deshalb sei es wichtig pra-
ventiv zu denken und zu arbeiten,
dass die Auseinandersetzung eben
nicht im handfesten Streit ende.
Viel wichtiger sei es aber, dass
nicht nur der Streit verhindert
oder beendet werde, sondern,
dass die Kinder mit Beleidigungen
und Beschimpfungen umgehen
kénnen. ,Jeder dreht sich irgend-
wann um und geht weg, aber so
ein schlimmes Wort, wenn es das
oft hort, das macht etwas mit dem
Kind. Damit miissen die Kinder
umgehen konnen.” Dazu nutzt
Rysavy ein ,Schutzschild®, das er
den Kindern vermittelt. Damit
konnen die Mddchen und Jungen
Vieles an ihnen sprichwortlich ab-
prallen lassen. ,Das konnen Sie
uber drei Wege aktivieren. Entwe-
der sie denken an eine Farbe, die
haben sich die Kinder vorher aus-
gesucht. Die zweite Moglichkeit
ist, sie denken an irgendeinen
Menschen, von dem Sie wissen,
dass er sie mag. Und die dritte
Moglichkeit ist, an etwas zu den-
ken, das sie gerne tun.”
Insgesamt ist Rysavy drei Mal in
den Klassen. Das ndchste Mal wer-
de besonders wichtig. Dann steht
namlich Ausdauer auf dem Pro-
gramm. ,,Das wird zwar tatsdchlich
fiir die Kinder sehr anstrengend,
aber ich glaube, das ist fiir ihr wei-

teres Leben besonders lehrreich, da
geht es namlich darum, an einer
Sache dran zu bleiben.“ Ganz oft
treten Kinder nicht energisch und
ausdauernd genug fiir ihr Anliegen
ein. Wenn, so berichtet der Resi-
lienz-Coach aus der Erfahrung, je-
mandem beispielsweise ein Ball
weggenommen werde, dann werde
das Spielgerit einmal zuriickgefor-
dert und danach gleich zu einer hé-
heren Autoritit, in der Schule den
Lehrern oder im privaten den El-
tern gegangen. ,Dabei sollen die
Kinder aber nicht kérperlich wer-
den, sondern Sprache nutzen®, so
Rysavy. Am Ende wachsen die Kin-
der dann an der Auseinanderset-
zung. Das soziale Gefiige indes
wiirde deutlich besser, die Wider-
standskraft der Kinder gegen Frus-
tration, Konfrontation und Druck
deutlich erhoht..

Besonders Dbeeindruckt war
Schulleiter Torben Stolze, davon
wie fokussiert alles abgelaufen sei
und wie viel Wert der Coach auf Me-
thodik und Kommunikation sowie
Impulse und Korpersprache im
Workshop gelegt habe. ,Das sind
Mechanismen, die man als Pidago-
ge oder als Didakt kennt. Das jedoch
dauerhaft umzusetzen und neben-
her noch die Inhalte des Lehrplans
zu vermitteln, das ist auf Dauer
schwierig und verbraucht sich mit
der Zeit, wenn man die Klasse jeden
Tag unterrichtet. Wenn man das
aber im Workshop so konzentriert
und mit so viel Bewusstsein darbie-
tet, dann entfaltet das natiirlich ei-
ne Dynamik, die splirbar wird in so
einem Klassenzimmer."




